Alguns significados
das cores da aura

Vermelho: Vitalidade fisica,
enraizamento, actvidade,
intensidade .

Laranja: Cura, curador, criatividade

Poder pessoal, intelecto,
ego.

Verde: Transformacdo no reino
fisico, crescimento, mudanga.

Rosa: Amor divino, incondicional e
puro, energia feminina.

Azul: Comunicagao, clareza mental.

indigo: Intuicdo, trabalho espiritual e
energético, clarividéncia.

Violeta: Espiritualidade,
discernimento, misticismo.

A Aura é o campo energético
individual que guarda toda a
informacao de cada ser. Assim,
ao lermos a aura de uma pessoa,
estamos a ler o seu estado
interior, as suas emocgoes,
pensamentos e acgoes.
Percebemos os registos do
passado e as tendéncias do
futuro que ajudam a determinar
o presente. Trazemos ao
consciente o que esta no
inconsciente, facilitando a
compreensao e desbloqueio de
problemas, comportamentos
padrdo e eventualmente até
doencas e vicios.
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Leitura da Aura

Uma terapia energética




O que é uma
Leitura da Aura?

Uma Leitura de Aura é
uma conversa de espirito
para espirito, em que o
espirito do(a) pessoa que
recorre a esta terapia
permite ao espirito do(a)
terapeuta de captar
imagens que sao
importantes para o seu
processo de crescimento
e transformacao, neste
momento da sua vida.
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As trés etapas da Leitura da Aura

A Leitura da Rosa

Arosa é um simbolo ancestral associada a
verdade, beleza, justica e que representa o
Espirito...

Serd observado o aspecto geral da sua rosa, que
indica qual a vibragdo energética que atravessa
actualmente.

Outras informagdes - qual idade da Alma, quais os
seus acordos espirituais com outras pessoas a sua
volta - serdo igualmente detectadas.

Algumas vidas passadas virdo mostrar-nos
qualidades perdidas e/ou padroes de
comportamento repetitivos que retardam a nossa
evolugdo - padrdes karmicos.

Este revisitar ajuda-nos a melhor compreender
quais as licdes a aprender, qual a ponte entre
aquela outra vida e a actual.

A Leitura da Aura

Nesta fase, observaremos a energia do momento
presente. Segundo o sistema hindu, possuimos
sete chacras. Cada chacra (centro de energia que
faz a passagem entre o corpo fisico, o subtil e o
Universo) possui cores especificas, sujeitas a
alteracOes que vao revelando o nosso processo de
desenvolvimento e de gestdo de energia. Este
processo sera observado e eventualmente melhor
esclarecido através de imagens contidas em cada
um deles.

A Terapia

A Ultima parte da sessdo é terapéutica, em que
sera facilitada a remocao de bloqueios que estdo a
impedir o nosso crescimento espiritual
(purificagdo) e activada a conexdo com a nossa
energia primordial.



