
 

 

Vermelho: Vitalidade física, 
enraizamento,  actvidade, 
intensidade . 

Laranja: Cura, curador, criatividade  

Amarelo: Poder pessoal, intelecto, 
ego. 

Verde: Transformação no reino 
físico, crescimento, mudança. 

Rosa: Amor divino, incondicional e 
puro, energia feminina. 

Azul: Comunicação, clareza mental. 

Índigo: Intuição, trabalho espiritual e 
energético, clarividência. 

Violeta: Espiritualidade, 
discernimento, misticismo. 

A Aura é o campo energético 
individual que guarda toda a 
informação de cada ser. Assim, 
ao lermos a aura de uma pessoa, 
estamos a ler o seu estado 
interior, as suas emoções, 
pensamentos e acções. 
Percebemos os registos do 
passado e as tendências do 
futuro que ajudam a determinar 
o presente. Trazemos ao 
consciente o que está no 
inconsciente, facilitando a 
compreensão e desbloqueio de 
problemas, comportamentos 
padrão e eventualmente até 
doenças e vícios. 

pauloc.pontes@sapo.pt  
96 90 38 600 

Paulo Pontes 

Alguns significados 
das cores da aura 
 

Leitura da Aura 

 
Uma terapia  energética  



 

 

 

A Leitura da Rosa 

A rosa é um símbolo ancestral associada à 
verdade, beleza, justiça e que representa o 
Espírito…  

Será observado o aspecto geral da sua rosa, que 
indica qual a vibração energética que atravessa 
actualmente.  

Outras informações  ‐ qual idade da Alma, quais os 
seus acordos espirituais com outras pessoas à sua 
volta ‐ serão igualmente detectadas.  

Algumas vidas passadas virão mostrar‐nos 
qualidades perdidas e/ou padrões de 
comportamento repetitivos que retardam a nossa 
evolução ‐ padrões kármicos.  

Este revisitar ajuda‐nos a melhor compreender 
quais as lições a aprender, qual a ponte entre 
aquela outra vida e a actual.    

A Leitura da Aura  

Nesta fase, observaremos a energia do momento 
presente. Segundo o sistema hindu, possuímos 
sete chacras. Cada chacra (centro de energia que 
faz a passagem entre o corpo físico, o subtil e o 
Universo) possui cores específicas, sujeitas a 
alterações que vão revelando o nosso processo de 
desenvolvimento e de gestão de energia. Este 
processo será observado e eventualmente melhor 
esclarecido através de imagens contidas em cada 
um deles. 

A Terapia 

A última parte da sessão é terapêutica, em que 
será facilitada a remoção de bloqueios que estão a 
impedir o nosso crescimento espiritual 
(purificação) e activada a conexão com a nossa 
energia primordial. 

Todas as imagens e textos desta brochura têm direitos de 
autor. Agradeço humildemente aos mesmos. 

         As três etapas da Leitura da Aura 

O que é uma 
Leitura da Aura? 
 

Uma Leitura de Aura é 
uma conversa de espírito 
para espírito, em que o 
espírito do(a) pessoa  que 
recorre a esta terapia 
permite ao espírito do(a) 
terapeuta de captar 
imagens que são 
importantes para o seu 
processo de crescimento 
e transformação, neste 
momento da sua vida. 

 


