
 
Entrar no mundo do Reiki é viver uma 
aventura apaixonante de constantes 
auto-descobertas, sensações e 
sentimentos. É alimentar o Amor e a 
Compaixão que existe no coração de 
todos, e compreender como, de uma 
forma tão perfeita, somos todos Um 
neste universo. 
 
 
NOTA:  
Os vários níveis de Reiki Integrado 
têm como base os ensinamentos de 
Usui Shiki Ryoho Reiki ou Reiki 
Tradicional mas engloba ensinamentos 
de outros sistemas holísticos e cursos, 
como Cura Prânica, Karuna, Cura 
Quântica, Christi Ki, Seichim Sekhem, 
Método Corpo Espelho, Chi Kung, 
Método Silva de Controlo Mental, Chios 
Healing, entre outros.  
 
Outros ensinamentos como, por 
exemplo, aprender a ver auras e sentir 
os vários corpos subtis e chakras, 
Cristaloterapia, Meditação, Técnicas 
Japonesas de Reiki e Regressão com 
Reiki, são também transmitidos. No 
entanto, a aprendizagem de Reiki 
Integrado não substitui esses mesmos 
cursos e ensinamentos. 
 
 
* Em todos os níveis é entregue um 
manual detalhado com as respectivas 
técnicas e ensinamentos, o certificado 
correspondente e uma oferta que varia 
de acordo com o nível. 

 
Outros cursos disponiveis: 

Karuna Ki 
Seichim Sekhem 

Christi Ki 
Tarot & Cartas 

 
Alguns dos seminários mais 

frequentes: 
Meditação 

Aprenda a Canalizar 
Amor – o Fogo Sagrado 

Descobrindo Vidas Passadas 
Ascensão Integrada 

Tai Chi Chuan 
Chi Kung 

 
Aulas todas as semanas: 
Chi Kung e Tai Chi Chuan 

Meditação 
 

Para mais informações, 
tratamentos ou cursos na zona 

do Porto (Lixa) 
contacte: 

 

Guilherme Botelho - 96 187 8993 
Carla Varejão – 96 343 4174 

 
Inscrições: 

amoreluz@gmail.com 
carla.varejao@gmail.com 

 
 

Visite: www.amoreluz.com 

REIKI 
INTEGRADO 

O Reiki Integrado é um método de 
canalização da Energia Universal 
utilizado para relaxamento, cura e 
auto-conhecimento, que funciona 
através da imposição das mãos onde 
qualquer um pode transmitir energia, 
proporcionando um eficaz reequilíbrio 
energético a todos os níveis - físico, 
emocional, mental e espiritual. 

 
O Reiki é uma terapia energética sem 
qualquer vínculo religioso e é 
reconhecido pela Organização Mundial 
de Saúde desde 1962. É utilizado em 
vários hospitais em países como a 
Alemanha, os países Nórdicos, os 
Estados Unidos da América, entre 
outros. 



O Reiki Integrado encontra-se ao 
alcance de todos nós, sendo uma 
técnica segura e compatível com 
qualquer outro tipo de energia ou 
tratamento. 

 

 
 

Alguns dos seus benefícios são: 
• Produz um relaxamento profundo 
• Ajuda a eliminar o stress acumulado  
• Ajuda a eliminar ou minimizar 

bloqueios emocionais e energéticos 
• Ajuda no tratamento de depressões 

e angústias 
• Desintoxica o organismo ao induzir 

uma eliminação das substâncias 
prejudiciais 

• Através da energia vital universal 
ajuda na dissolução de doenças e a 
perceber as suas causas 

• É um complemento aos tratamentos 
médicos acelerando a recuperação 

• Aumenta a vibração energética 
corporal 

• Equilibra o ser no seu todo (físico, 
emocional, mental e espiritual) 

• Não tem efeitos secundários 

Cursos de Reiki Integrado: 
 

Nível 1 - O Despertar 
 

É o primeiro passo na aprendizagem 
do Reiki. O aluno recebe a sua 
primeira sintonização com a Energia 
Universal e aprende várias posições de 
mãos e métodos para administrar Reiki 
a ele mesmo e a outros. Os principais 
conceitos ou afirmações do fundador 
são explicados, assim como os ideais 
que envolvem a prática do Reiki. 
Aprende também a sensibilizar as 
mãos, a perceber a transmissão da 
energia, recebe uma limpeza profunda 
ao nível do seu campo energético, 
promovendo desbloqueios emocionais, 
mentais e físicos, e aprende técnicas 
de limpeza, de protecção e de 
ancoramento das hierarquias 
cósmicas. 
 

Nível 2 - A Transformação 
 

Este é um nível com aplicações 
avançadas para quem quer aprofundar 
o Reiki. O aluno aprende a trabalhar 
com vários símbolos sagrados que 
permitem potenciar a sua energia, 
enviar Reiki à distância e a harmonizar 
pensamentos e sentimentos. Ao 
receber a sua segunda sintonização 
com a Energia Universal, aumenta 
significativamente a sua capacidade de 
canalização. Aprofunda também a cura 
pela cor, a canalização energética 
através de técnicas de Chi Kung como 
a órbita microcósmica e a interpretar 
tanto o corpo como a aura. Neste nível 

o aluno também aprende protocolos 
para as doenças mais comuns. 
 

Nível 3 - A Realização 
 

Ao receber a terceira sintonização, 
aprende como usar uma energia 
especial que contribui para o seu auto-
crescimento, auto-transformação e a 
ser Mestre de si mesmo. Este nível é 
de uso pessoal, colectivo e planetário. 
O aluno recebe mais símbolos 
sagrados que ampliam a consciência 
para além das fronteiras do ‘eu’, 
integrando-se no Todo. Aprende 
também ferramentas muito úteis que 
potenciam a sua energia e o efeito das 
suas terapias, assim como fazer 
Cirurgia Psíquica e aumentar o acesso 
consciente aos planos subtis. 
Aprofunda-se também técnicas de 
Regressão através de Reiki. 
 

Nível 4 - O Mestrado 
 

A quarta sintonização é o nível de 
Mestre ou Professor onde se aprende 
mais símbolos, aprende-se a sintonizar 
alunos nos níveis 1, 2, 3 e 4 e a 
ministrar cursos de Reiki Integrado, 
contribuindo para uma eficaz melhoria 
energética e espiritual do planeta, e 
assumindo um compromisso de 
difusão de ensinamentos que 
conduzem à iluminação. Todos os 
ensinamentos dos primeiros 3 níveis 
são recapitulados, sendo aprofundado 
a canalização consciente de energias e 
hierarquias superiores e o processo da 
ascensão integrada. 


