Entrar no mundo do Reiki é viver uma
aventura apaixonante de constantes
auto-descobertas, sensacoes e
sentimentos. E alimentar o Amor e a
Compaixao que existe no coracao de
todos, e compreender como, de uma
forma tao perfeita, somos todos Um
neste universo.

NOTA:

Os varios niveis de Reiki Integrado
tém como base o0s ensinamentos de
Usui Shiki Ryoho Reiki ou Reiki
Tradicional mas engloba ensinamentos
de outros sistemas holisticos e cursos,
como Cura Prénica, Karuna, Cura
Quéntica, Christi Ki, Seichim Sekhem,
Método Corpo Espelho, Chi Kung,
Método Silva de Controlo Mental, Chios
Healing, entre outros.

Outros ensinamentos como, por
exemplo, aprender a ver auras e sentir
0S varios corpos subtis e chakras,
Cristaloterapia, Meditacdo, Técnicas
Japonesas de Reiki e Regressdo com
Reiki, sdo também transmitidos. No
entanto, a aprendizagem de Reiki
Integrado nédo substitui esses mesmos
cursos e ensinamentos.

* Em todos os niveis é entregue um
manual detalhado com as respectivas
técnicas e ensinamentos, o certificado
correspondente e uma oferta que varia
de acordo com o nivel.

Outros cursos disponiveis:
Karuna Ki
Seichim Sekhem
Christi Ki
Tarot & Cartas

Alguns dos seminarios mais
frequentes:
Meditacao
Aprenda a Canalizar
Amor - o Fogo Sagrado
Descobrindo Vidas Passadas
Ascensao Integrada
Tai Chi Chuan
Chi Kung

Aulas todas as semanas:
Chi Kung e Tai Chi Chuan
Meditagao

Para mais informacoes,

tratamentos ou cursos na zona

do Porto (Lixa)
contacte:

Guilherme Botelho - 96 187 8993

Carla Varejao - 96 343 4174
Inscrigoes:

amoreluz@gmail.com
carla.varejao@gmail.com

Visite: www.amoreluz.com
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INLEZP
O Reiki Integrado é um método de
canalizagdago da Energia Universal
utilizado para relaxamento, cura e
auto-conhecimento, que funciona
através da imposicdo das maos onde
qualquer um pode transmitir energia,
proporcionando um eficaz reequilibrio
energético a todos os niveis - fisico,
emocional, mental e espiritual.

O Reiki € uma terapia energética sem
qualquer vinculo religioso e ¢é
reconhecido pela Organizagdao Mundial
de Saude desde 1962. E utilizado em
varios hospitais em paises como a
Alemanha, os paises Nordicos, os
Estados Unidos da América, entre
outros.



O Reiki Integrado encontra-se ao
alcance de todos néds, sendo uma
técnica segura e compativel com
qualquer outro tipo de energia ou
tratamento.

Alguns dos seus beneficios sao:

« Produz um relaxamento profundo

. Ajuda a eliminar o stress acumulado

« Ajuda a eliminar ou minimizar
bloqueios emocionais e energéticos

. Ajuda no tratamento de depressdes
e angustias

. Desintoxica o organismo ao induzir
uma eliminacdo das substancias
prejudiciais

. Através da energia vital universal
ajuda na dissolucao de doencas e a
perceber as suas causas

« E um complemento aos tratamentos
médicos acelerando a recuperacdo

. Aumenta a vibracdo energética
corporal

. Equilibra o ser no seu todo (fisico,
emocional, mental e espiritual)

. N&o tem efeitos secundarios

Cursos de Reiki Integrado:

Nivel 1 - O Despertar

E o primeiro passo na aprendizagem
do Reiki. O aluno recebe a sua
primeira sintonizagdo com a Energia
Universal e aprende varias posicoes de
maos e métodos para administrar Reiki
a ele mesmo e a outros. Os principais
conceitos ou afirmacgdes do fundador
sao explicados, assim como os ideais
que envolvem a pratica do Reiki.
Aprende também a sensibilizar as
maos, a perceber a transmissao da
energia, recebe uma limpeza profunda
ao nivel do seu campo energético,
promovendo desbloqueios emocionais,
mentais e fisicos, e aprende técnicas
de limpeza, de proteccao e de
ancoramento das hierarquias
cosmicas.

Nivel 2 - A Transformacao

Este é um nivel com aplicacOes
avancadas para quem quer aprofundar
o Reiki. O aluno aprende a trabalhar
com varios simbolos sagrados que
permitem potenciar a sua energia,
enviar Reiki a distdncia e a harmonizar
pensamentos e sentimentos. Ao
receber a sua segunda sintonizagao
com a Energia Universal, aumenta
significativamente a sua capacidade de
canalizagdo. Aprofunda também a cura
pela cor, a canalizagdo energética
através de técnicas de Chi Kung como
a orbita microcosmica e a interpretar
tanto o corpo como a aura. Neste nivel

o aluno também aprende protocolos
para as doengas mais comuns.

Nivel 3 - A Realizagao

Ao receber a terceira sintonizacao,
aprende como usar uma energia
especial que contribui para o seu auto-
crescimento, auto-transformacao e a
ser Mestre de si mesmo. Este nivel é
de uso pessoal, colectivo e planetario.
O aluno recebe mais simbolos
sagrados que ampliam a consciéncia
para além das fronteiras do ‘eu’,
integrando-se no Todo. Aprende
também ferramentas muito Uteis que
potenciam a sua energia e o efeito das
suas terapias, assim como fazer
Cirurgia Psiquica e aumentar o acesso
consciente aos planos subtis.
Aprofunda-se também técnicas de
Regressao através de Reiki.

Nivel 4 - O Mestrado

A quarta sintonizacdo € o nivel de
Mestre ou Professor onde se aprende
mais simbolos, aprende-se a sintonizar
alunos nos niveis 1, 2, 3 e 4 e a
ministrar cursos de Reiki Integrado,
contribuindo para uma eficaz melhoria
energética e espiritual do planeta, e
assumindo um compromisso de
difusao de ensinamentos que
conduzem a iluminacdo. Todos os
ensinamentos dos primeiros 3 niveis
sao recapitulados, sendo aprofundado
a canalizacao consciente de energias e
hierarquias superiores e o processo da
ascensao integrada.



